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	NEWS LETTER
	月号

	東灘区サポセン通信
	日時：R8年5月21日（木）13:30~15:30　場所：東灘区医師会館3Fホール 参加者：64名
	【講義内容】
	講師：びわこ学院大学 教授 烏野 猛 先生

	『山と海に挟まれた東灘区で考える 災害への備え』～本当に事業所は守れる？～
	研修会報告
	令和8年度医療介護連携を学ぶ研修会研修会


	日時：R8年7月31日（金）14:00~16:00　場所：東灘区役所4階大会議室
	参加者：59名
	【講義】
	山西会こころのクリニック住吉
	院長　橋本 卓也 先生
	第1部：認知症以外の高齢者に多い精神疾患
	1. 老年期うつ病（仮性認知症含む） 2. 不安症　3. せん妄
	4. 高齢者の統合失調症・妄想性障害
	5. 睡眠障害・アルコール依存

	第2部：現場を複雑にする「疾患の併存」
	高齢者の精神疾患は「1つの病気だけ」とは限らない。
	複数重なることで複雑化する。

	第3部：家族等現場で多い精神疾患・特性
	1. 家族の統合失調症・気分障害

	2. 大人の発達障害（ASD・ADHD）の家族
	第4部：当院の役割と多職種連携
	精神疾患（未治療・治療中断）が絡むケースは、
	福祉・介護の枠組みだけで事態を収拾するのは困難。
	【まとめ】抱え込まず、まずは「つなぐ」アクションを。 　



	　『現場で活かす！高齢者の精神疾患理解と本人・家族支援の多職種研修』
	【グループワーク】
	　  テーマ　実際に精神疾患に関する事例で困っていること、連携しにくかったこと
	　  発表内容の一部
	　・精神疾患疑い（幻覚など）があっても本人が症状を自覚していないため、
	　　精神科に繋げられなくて困ることがある。
	　・精神科は敷居が高いと感じる。
	　　身体疾患のように目に見えて治るわけではないため、治療に向かわないこともある。 　
	⇒発表を聞いて橋本医師より
	・幻覚妄想がある場合の繋げ方：
	　 妄想で眠れないなど身体の不調がある場合や、睡眠に関する不調を訴える方に対し、精神科ではなく
	心療内科を勧める。リラックスできる薬をもらいに行きませんか？とアプローチしてみる。
	・本人だけでなく家族に来院してもらうケースも多い。
	本人の来院が難しい場合は、手紙を書いてもらい、薬の調整を行うこともある。


	【講義】
	山西会こころのクリニック住吉
	　看護師　山口 美紀 氏
	１．診断を受けていない方の基本的な対応
	＜地域で支援する際の原則＞
	＊本人の意向を聞く事から始める　
	＊一人で抱え込まない
	＊出来る事と出来ない事をはっきりさせる
	＊家族　　＊本人の生活と価値観を尊重する

	２．精神疾患の方への基本的な対応
	＊人としての尊厳を尊重する　＊互いの境界を守る

	３．多職種が共有すべき社会資源につなぐポイント
	＜アドボケイトとしての視点＞
	＊苦情や要望をよく聞く
	＊本人の人権を無視するような
	　対応はできない事をはっきりと伝える
	＊医療中断・未治療の背景の情報収集を
	　しっかりと行い、アセスメントをする 　


	　『つながる支援の大切さ』～統合失調症のある方への関わりを考える～
	【講義】
	山西会こころのクリニック住吉 　　院長　橋本 卓也 先生
	（1）統合失調症の理解と関わり方と家族支援
	→否定せず、恐怖や不安を受け止める姿勢が大事
	患者の訴える妄想や幻覚に、否定も肯定もしない「受容的な態度」を貫くことが大切
	（2）統合失調症の服薬の重要性
	（3）医師への相談のタイミングや内容（入院等）


	日時：R8年8月7日（金）10:00~12:00　場所：東灘区役所3階会議室
	参加者：22名
	【主な問題点（全グループ共通）】
	令和8年度東灘区看護師のつどい


	～地域を支える看護職の交流会～
	アンケートより
	【相談内容のご紹介】
	日時：R8年8月20日（木）15:45~16:30　場所：東灘区文化センター8階会議室　
	参加者：26名


	サポートセンター相談業務
	相談項目

	②の答えはC。12322人と想定されています。5年間で約10％増加しており、年々増加傾向にあります。
	割合としては、要支援1（2499人）＞要支援2（2013人）＞要介護1（1965人）＞要介護2（1438人）＞要介護4（1237人）＞要介護3（1163人）＞要介護5（819人）の順番となっています。

