
垂水区・須磨区・西区医療介護サポートセンター合同研修 （対人援助職のスキルアップ研修）

想いに寄り添うための自己覚知！
～ご本人の価値観を大切にしたACPのために～

ACPは、ご本人の価値観や人生観を丁寧に聴き取り、不安や迷いに寄り添い続けるため
の「継続的な話し合いのプロセス」です。しかし、支援者自身の価値観や感情の傾向を自覚
していないと、無意識のうちにご本人の意思決定へ影響してしまうことがあります。
大好評だった第１弾に続く本研修では、講師の理論や体験に加え、ワークを通して「自分

自身の支援の傾向」を客観的に見つめ直します。ご本人の想いを尊重した支援を実践する
ための一歩として、共に学びを深めましょう。

日 時：2026年 9月24日（木）15:00～1７:00

内 容：講演会 （ワーク含む）

会  場：垂水区医師会館 2階大ホール／オンライン（Zoom）

対象者：医療・介護・福祉関係者

定 員：会場50名 オンライン：１００名

申込締切り：9月14日（月）

講師：木村 和弘 氏 神戸学院大学 非常勤講師

 神戸女子大学 非常勤講師
 甲南女子大学 非常勤講師
 NPO法人エナガの会副代表理事

申込サイト： 右記2次元コードより

注意事項：会場は駐車台数25台限定です（駐車番号1～25） 会場には出来る限り公共交通機関でお越し下さい

共催：垂水区医師会・垂水区医療介護サポートセンター
 須磨区医療介護サポートセンター・西区医療介護サポートセンター

協力：NPO法人エナガの会

問合せ先：垂水区医療介護サポートセンター TEL: 078-785-1166 FAX:078-785-1167
須磨区医療介護サポートセンター   TEL: 078-735-0041 FAX:078-735-0194
西区医療介護サポートセンター TEL: 078-797-7830 FAX:078-797-7831

社会福祉士

介護老人保健施設で18年勤務し、現在は大学・専門学校で多職種の養成に携わる非常勤講師。
NPO法人エナガの会では多職種連携を促進するための地域活動を実施。
学生劇団の経験を活かし、医療・介護をわかりやすく伝える演劇脚本の制作にも取り組んでいる。

参加費：無 料

NPO法人エナガの会案内：研修後交流会を開催します（自由参加）

（住所：神戸市垂水区星陵台４丁目4-37）
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