NEWS LETTER

RUXYKe>iBfs

455

PIE4ARTT

1T REXEENFET R — > 22— TEL : (078) 822-0171
1P P R EXERPET4T B81-8 FAX : (078) 822-0172
RYXEEIEAIF SD—F4ih—2— FBU ==

RHEXERNETR— Y5 —&D

BOBEONMBSFHELD BETHICHEMILTEFENDDLELLSBCLDCEERLE T,
AR(IHENEPREGIELLE. ERNEDORIZCTERENZVEETI,

INSTERRE®L [CNTEO2TULBDOME] EVSHERBCETE. ESEREICHFENIIZE 0,
HERPRBCEEHEL CEIMBERELHCLTHEDIT, WO TECHHESFHFELTLVET,

BHREBNEYR— kY —XVNI—8BN

SEENSREREBENEBEYR—~—DTEVI—K BV —RHARADODI LT
FERSBICKRATUVEEEENSHEEODTUVEEINDT, ESFLBLIFBLLZLET !

Blty42—k
RE &N KE

HR—bEVE—F
A% X KE

SMBFEL O HPFMREXEMERICHMESTN, REXERNEY R- b 2-DEV2-RY

0TD BH¥P

BOTWRL AN TRELD X yE—DZ W lfE &L !

FRLNDBHXEBNETR— LTS —DREICSHRDVELE. RICcHOMRES
CTVNEYT, CORUFTHEHXEBNEYR— LV —REFMVELILZAHT
9, HWBEBEHER - ERNARIOZEEZ L THDIIN. BREELEI VI —KDE
HFHELO>NDEBEDI—FT 4 RXR—I—DH_AEBD(IC2ERBEEREOTEIULDIZVER
WET, ESFLBALLBBELLELET,

SRMEBNMEFBNZIRTLROL TES ULiRITBEHC. BHEDEEZIEIZ(T T
<. AEBRIBP2ZEICERENEBENAIL—IICEEBTDICEIF. ETEEBHLIET
I, LN L. EREFIDOBEY, BREXAC—FT1—(CHBIDICENH U INREE
o2 TUVWE T, BNFNEPIHE. RIFKRENEREAMBELE LAV, £DERNLNRE
FBEUTCCULETFZVWEZZITHENFET,

SBREECHEECIENIZIE. KBULLHREULEBLLEIFET,

A X




<4
RHROHTTIEROFPIE » €

X 6 AEMEEEZE DR ZE LE I, SHNRBXARFEETOREEI T,
ARSERBERTEYY— "BV >V FRERED 2R T,

measﬂ EFE‘&%) B o s
£ _ R— oy —
e EEF BB BT K

FREERTY Y —(32020F (CHIERERREDEARE R (T,
HhISOD R BRPERT & R LEEE R D . ITHEE R RED
RIFANEERI M LDE LT,

B (S LFEDZERDERE LS ENTI,, MHOER_—X
(CIBLLIDZBIZHIC. BEOEFMZERIMNROL TR SELE
2 EBF. 241/M3658@EI CCBNERIITVE T,
BEYR— LY —TREMEIET 7Ry DO —DOD—iREES

(. MSOERERIDITE. (REEAT. NE - BURESOES | o v:-
FEDBEEBRELL TSI EOWEEBZTHENE T, HEEEtL 42—
CNHSE TENEZBZBZEI<CN I ISFALTULEETDOT. BEYR—-FE2—DEA

BREDOLLVCERESRBALVELIET,

[HBMEEA BRR | puemams/ssyr—rers—
NRA7ISYFRERR) =mmE 2k 2F K

2019 F10R (CRREBIRIA S E(C LD, DERIBOBERF LD
RRELEDOFENMES T LT, HREBER. CRERARDU
TEULER. MEY—EXZER(TOSNS LD, HINERKR.
NMEMR. FEEDOBELREES>TVLEY, MIHIET 77K
R, BEAY/N\EYT—2 3 VRRTIIBERRRZLLTI/N\E
UICED#ENG. FEINDRELICHEITTEZHRETTEE L TU
9. BRATOHY I 7L YR TTPVR—Iv—, GHHIEEF
EDBENY I 7 LY RETOTHD. BREEZBEERDEL
TTEMEL TITOTUWITIBELSICIDBEATUVET,

e, MEHOFESCPERERE DEEEXNICL. XL—XT
INB DLV ERBEAEI OBRICE . TECTIEEIGZ D
MIFTVET,
HIEREIER(ISERE12BOXI YV IIBEELED. LDE
BR—ADEDICEDROEZENERDILS(CEHTEDF

¥, MREBREDULBRLICC V] ERECTHEESNBHICEREIC NERT1 S5 FREER
CHEOERITRES. EcE/rnEBOERIELTVET, i EEEERDS A

20| DIBEF TREXASHEREDREBNZ SETWEETF LT,
CHAWTEEWERBREDOBERKRH DM S T WVWE LT
RELUEHXRNOEMBOARICEHEDO CHHZERL L. BEICKRCTWEEITSEL5%
BEICLIEVWEBWVWETD,




(EaEs) o

SH7EES1E BHREENSTHERERTHES
FBET 7OHGNCN ! ] N—"

~FERPEES. SEMARENRSNSHET 7EEXLS !
BB : R7E98138 (£) 14:00~16:00 B | BEXEMSEEIFR—IU B0 : 465

[BERNR]
@ MERTITSHEDR - TPOER BT 7 - Q@ NMEEHRRBIBEICH (I3 BEORESE
HESH - REEBOATS EET : AN BREK
A B EF R (EEEABRS SiER
(PBERtT VY — KE - BBl 7S ERTEEEN) AARREREZSRESMIEERETL)

O=thAEbEIc DT
SR BZENR. FEEEOZ
REREBT 7 - AF—3aVICDWLT

OFRBICH (T BBETRDLE DT
(FREET Y Y —DFESRIAH)
OFEL(E

OFBEORLEERNSEZ SEERT 7 O MREBIEEDIEFIRE (CE > THEREBBIEDRES
OF & SN/ BIRIC DL T [SEHUEN] (T01kLts - BNFES)
OBEBEREICH TDIBMT T - REBE Oo¥&
OEFIBEN - BEQEFERET. RAE - WFES - SHIEEEL CH 55,
—— = = —_— . . - = = ANE ANE] Sy R
OTBADAITHNE (REBENORITHIEE) & o L FEEEMERCRRLDD, A FEA
ZIHIFTVWE T, ONA - HiE B
BFREERTYY— R—LR—INSDOCHERE ! CEERRELC LT MEBICTE3HE ZREL. REBMELCKO
(BEHR— Y5 —BETS) REMBPEEZERL TV IS, BIFEZEX o/ FIKD
) — &R

w»t ) —ERMARIFTH > e 2 EIC. RAIMBEON A%
RIFAND L SICH D, EEZBAEFIHDE ST,

SH7FE B2ORBXEENSTHEMRKSHES

FBEES « 2y Y3 YERES | B2 ~ -~
~RAEOELEE SBETEX 3~ & ¥
B8 - R78E118228 (1) 14:30~16:30 15PF | RERXEMIEBIFR—IL | I
BN  30% (1288 I e
€|
16 | WTMRREBEENS, WACEA - REQLTCEENTEB0HES R 2B
2G: %b\ZS’J 7@1‘5%%’&%22\&5&@“\ %f’&ﬂﬁ\i\&’é.‘ﬁf?i&@“’f—] SWEH YT LR
36 : REMEHEOHFRET, BRNUAAENENDGEREAOZE o 2020
(FN—F D=5 - 3EF 1 RN Y3 V) e D oy
3G REEABHALEVWEVWSBEZEHX3ZMHIC BRI B MA Y A0 E LT |

= Bl . ERBEEZXT. STETIRBEOBRITEVDEZNESR

BEREBT  BEAEORE. 1HOHOU-ZEZENLKSUHBIFRIONEVWSREBORS
TTPVRIv—  FEEEIBPILCHICFIATEEI Y —EXNRBEVSEFEZIDHRR
E E BN . AAOKMBPRUVELLHINDEVWSIBEDER

ZE A B . RNROBRECIRAINOEE LV >EEDER

EEREET | BERBOVHETEEZ 7EIXVRITIBRR

\‘ \‘ ] P ! o ¥ Aume p—
| R R oo " e >
| - W ¥ % e

1" -~ ——
- =7 7




SHTEE FHRERNEXEEAIHE . PN
rEAE M SRS TEX SACPEEMEE 5. 8
~HEE M TE 2 3BERE~ &

BE : R7E12H208 (1) 14:00~16:00 5Pk @ R#MXEEISEE 3 BEHR—)U

ﬁ . h

BINE : 38% (128#=) MBRIZTEODMEATAHIZVL] EEICOBIFZVL] WS
Eﬁﬁﬁﬁ;] BAZERERNE . ERICERKIZ3ZVDHBCEOFLI!

@ AN SRS THER SACPREBE~FEL EM TR I FIBBRE~]
BERIUEDIERBSERTLY Y- &7 7R ZHREE
BP9 - V5 -RIRTF AKX &%

1. PRAYR -7 -FS5Z00k(d
AADEBOEEELZENDEVT 7 EXRET BLHICACPIEEBLFE
- ACPOEEICHIZ D> TIIUATNERE

OTJOtCREERISZC L,

O NERIKBODEO>TUNSIRTOAL & TAENRBEEZRDTNDCEELTEXSNIBHICHIAL TEOABY
FEEEXTEEI ILENHS

ORTHOAICERULSEBDLENCE OFEMRBEICIHUTITSICE OFXANDBREMEIIHELEEILITSCLE

2. PRNIR -7 - FSIZVINDRBEZD
- EIMDBEEND SEBOREICERL TLBIARA - RIEFE
SEBOANE. £E ER - T7(COVTCELEDCENEETHS
- ACPD TELAVNDEBA] FIRTEHLL. IHRENLI=Z2 "7 -3 VELNTS
O%mRE (LT rxXX) RIS OTAMN—1. TEL-ELES]. EVWSHIEETHNS
OREZHRLREICHRZS
(O=IL7L 1 DR8]
SO EFNBELEREZONTE L ZMBEENTE .
O—ILT7LATESVWSHEHIALBSELPLPTVHREEBRTETE LT
cBENBO-ILT LA ORTEDDEBCPEZ ZFICMITE DTS/,
REEEELNFZzB L TRVZROTVELETELE!

DHTEE RYXEEERE
SHTEE REXETEEEER MR DBRAES DI

F%%mﬁfgﬁg ! AR [FHELTOUNEUA
SRERMERD 2 & DFIRY /\E'Y DERE~ PR BE HRORE

RiwereEE Lz,

HE : -n$lII8E’Iﬁ22EI (AR) 14:00~16:00 BFF @ B XELFIEEIMA—IL KEORERLITEL,
FHELTOUNE UDE

BmE : 375 (10842) BUE 2SRRI L
(BRAR) e !
@ IBEHBEBOMRETS ! HRTHE @ NBZ|EIHhSHIE
~ERERME A & IFIRY \E'Y DRE~ REMERB R ZE Pl & UTIEFREE G )
aRER R /8RN %% ALYNEYFT—2 3 UEkR
1. &R BZBREt SEOS8SE K

. BRER. FRYN\EYSF—23VICDLT
IR NEYTF—2 3 VOFHMIEIER

(EH. RIEBAAICKDNDEE. B2,
EE - ITERSEMMA)

2. ERERAEMG i - BRI DR FBRED T — )
(BETFDU < . RERDIEIR. REEMEERERE, - FERSTEER (67RSTHER) _
RN XOBHBBEECEL BHA) 2. MRBEAOUNEY., AVFrI3aZVT 0

3. BFUN\EY (BEBSTTEIWMTY/N\EY) 3. STABRETSLSHEFERY/NEVEG?
EEREIERE(CDULT sl BEBCTEBRIINLYF - BEFR
SERR(CTRBEOI L Y FAEESMEDSIRE £k

4. BEOZXBAR (E/F)

5. UKL F—I - BEE

- BEAE (N2D SR
- BTFE TR
« SRF B EVFIRIR
s R—IL DR LIFKIR

4. MEXFE (DOF>, OFT7)
5. BREEENEIEER

ne

1) RERFE 2) BIREBIOMER AL —TE(F
3) EENRHRERE 4) BRFH -Bf - BNERRE - B2, M2

.




(EEY—CXEE)

BANSDXEICRIDEBT—EXDEMBESEITLI I,
S158(3 MERKE - FEFEERY —EX ) TY,

\

@ shfEE

XA,

S ERBKE] - FEBFRGE
BRNEEEE 4 —
EEE NB K(E)
STEfEREEE PN K(B)

@ DY —EZEDHBICDULT
EFRNE - BRU/N\E Y, BEARKE, BEEEERR32<DOY—E X EHBAETT,
KIBRANEE - HRIBEE (NEIRR) IFATETE A

BEIBERZ Y IO
HTITH. BPHTH
DIRSEBEKRYNCL
THED. HOKERIE
HTHLRRICKETS
3 EDEH T,
ZHREBr OEELHME
T, SRAMEIREDH®
F—IF)HDHICD
FEIHIG L TULE
T 1BEHKE DARZRRE
RBICHXM L. CREE
DEIBERICOHEND
BEUVOEHZLFES
NnNTVWET,

AEBEFE24FRZZIZINE T - L TEEINTLS EEHEKE - BRINGY—EX]

FF(IEHMKE - FEEIEY —E R EZEDESHEDNEBICSHBALET,

O Y—EZNERA - BHRANEEDEWICDOVNT
EEBRBEE 1B TE25. THHHEEIBNSEEFSNERIERBEER Y — 2T,
BEOHENEN RL >LEROY —EIRBHR' THBIDICH L.
EHAXE] - FERSNS Y — € R (3 24B5RI D TR« BENS I AN EREEZETT,

2) 24BN IEDHRTTEB L
® EECE (FHEHRE)
@ BEBSKIS (D— LSS
® REBSIHR (EBBSDERRSEHRT)

PDEICSC TEERENHELET,

G FASINTUVIAOY—EIRNS (M)
@ WE - RAE : RAEESCEFONARET. FEZERE(FTEELVHCIITIB3E0 -1 LFErEERSR.
Q@ BiRE%E : REZLD U XIS REBEOCEZTHEICAZRASDHICIIRRER P~ LUFE, BEBEXONBHETO>TVE T,
ONEBHS<. AP BRI CICKENRE | PEHORIFOHE ., RE > ZEBEOFREITITERZ I ENEWACE. 18380 ~- LITEL.

C A REZESTEHEMNLHERT. il RESBECLREHED. RKERRERBL I,
CRIRE - RGN S OERIC24RMMIG L. RIS, ShENEEHMETVE T,
CEE - AREAR - RN STILEE . RBEHIRTLEIBE(CRRICTHR L E T,

BEER. BRROI-IICLBIBLEETO>TVE T,

A48T T
d-LEera—#F%
BEE EHEK

BEE. A7 T7H—
EXIF30FEZDZ L
7= b5 b
RICEELTWEREITS
EFEHEEBIEL. XZ2v7
—RE. TETEIWT—
EXERHFELTEVD F
9, LT, ZoH—kE
2DEHMDO D, 124
B3 650, REBERE
FICVWDTHEKTE,
RIS CTRERICER S
D31 ZEFIC. TF
B&ER - CREENZD
LTESLTWIS &K
S, BHTEFWDET,

BEXRN3sPBDE T, SERBERFADTENSOXvE—IEZBNALIET,

PETLWFREEHKE -
BER IS B ER R 1 SR R SRR
EEE TREK

ZRROI-ILTHRGLET,

DS LWFHREHTER
K EIREERE B EARIN 38
EEBEMIY—ERT
I SMEBITEBICHR
INIBEFRTY, R
B DDABBREBERT
gD FIH. D
OB, EENETHA
TESNZCREHRDS
RICII TR &SICEEL
TEWD X T,

1EISHIZE D HR DR

Z2~3EFDREREY —
EXHIHETEETOD
T, THEREDAHIZRIE—
B RV

(BR— Y5 —RER)

S7E4BHSHHSEIB L TCOIERTULZIZL\EAE
HMARBOHIIUTDOLISEEDICE>TVE T,

#(E1 6244 CY,

W

(AR D CHET)

ORI U Zw D - FEZRIRESEERIO ) —vD
700& M, S DR CTRMNAR(CERS. S DDIERD
BIEDBEBRSTHNLVIREN RV TUL S,
XANDEROE L LWVoH, KATERTESDI ZvD
ELLEEZELTUB OV ZvOEBITLTIEL LY,

[#2R]

>>P

XADEZERELID Y Z v D,
W AIREERARB3O U Zw D &EBNTLF LT,

?§E|\ Ilgjl\bﬁtg JZw DO)EP?J\E)\
CRIGHENBLEINBZ OV ZvIAD
WREMNREDFI LT,

NUTI7)—=Do) vy, TEOEELPNBZ T Zv o, BEAL DIV Z_wIRY
RABEGEZ IRV WS D L THFLEIC A2 EBENTITEEIS5WLEFT !

fCEHRCBHRERR. L R/N17 AL, FIECETICELERLVCHAZESRITLTHE DI T,
1 D1 DOMERICBYLRIENTE S LS. FHABOHOERPREBRLE ESEE L TELHLE
DNITVE T, BOERICEDRIBIFHREENS LI OSEES DL TLEIET,
HR/E(CCHATIV,



https://i.ansinkaigo.jp/shokai/home-care/regular-patrols-visiting-nursing-care/119866
https://i.ansinkaigo.jp/shokai/home-care/regular-patrols-visiting-nursing-care/119866
https://i.ansinkaigo.jp/shokai/home-care/regular-patrols-visiting-nursing-care/119307
https://i.ansinkaigo.jp/shokai/home-care/regular-patrols-visiting-nursing-care/119307

7

( PHISEEREFEORES ) "‘ N

SEEHKTADMERZFELTED £,
ZFOHRTH. SEIFHRINRELTVWERHDZBNL £, I JE . NE l
OSMSFEREXEENERSTEDITIHMESR

NLEBICHENT-REX TEZIREEDOH XN ~SHEERETTIMEOES L~

HEF : ©M8FE5821H (k) 13:30~15:30 BAT | R X ERREEIM R —IL
AT UbCERAE #IR BERKE TR CERC DEEREEAD. BEFEFBLHOD

BCPORE Lb*gﬂéfaﬁ'cr;s BRTY |
@ %*D8EEE;§{I\§§%%%$S\EH1§§ HENBML THRUDABH K SAFEE>TVET !
RUETENT | SREORMERERLAA - RESBOSHERE —
B8 | SFSETASIE (2) 14B5~1685 IBAT | BHREFIMEREE  sxonmanacr

B LERC A0y oEs R A St S SR STz sED ke
EEM LOELK
QSHMSEEEFE™ - #HATREXFEREEEBLDRRS BEEALTERS o 1S RRE SELFVET |

TICEBIOEY BRIREMD H B 7.

HEF . SFI8ESH20H (K) F%& (GARH) Hih  REXXE TV Z— spneormissonsnsssncs.
BEM - #PFmREXRDRKERE. EEXEESR THAKRSTRZITOFETT,

ERFIIONTIRE. BEROBEXEFICFAXTEXD LE T, CTHEMBFLELTEDET ! !

FYY) FURO X ~sEE~
BXENMBTFICHETVE T, )

ORBXDMERFEN S, KBER(C"FRZHENICEC DPOT L
HHEaHDEEFENTLLD?
ARRNILESH  BIMKFCHIINEE CEREMIARD

QIRBAEK AN, REXT'REETELCERER"CLTANSNEDE?
AXADOKAEEE  BIMEFMADEZEM - DU _wvD CAESTIOAENIBECHRMIZEZE

G DREREHE TAB3B D] BNEARTI NN
REXDOMEEREIZDE. LDEFLWVMREENE?
A1B% B3HS C7AR

MRENEBEHSREX, ENSCZ"MOTRRBD"HERA ! |

(D1 XDEZ)

DONEZ(FB, FEXEFARLROSNEERR) - XL - BIRIILE OA)IERZ 320, SMESC(LE : TRsE
it A IBEEARRFICREELPTUVIBIETT, ki - SABAKELEBET. TWKEERXFNZIBEINTULIE T,

X R CRETLIWBENOFERINEKLEE., FHXATCERASICKERNBETTUVET,

QNEZIEIC, TBZEZEM] &3, R - RBAEX TEBERENEERER X > R T, EENC S ) B REE E
(CR(ITZEBADERZEFRDIEURTT, ERAFTIIHN<. YEOEBRBISNO TR BHERBITBZSEL U THLLE
DNTUWET, EBN - BEED - ZRIEIHAEZTD. M - K - IBHEERBOEUINLE (CHRIGETNZZESTI,
MROEBRENRIHTFIDIE] BN, BHXOKXKETLEHE L TEDMANTUVET,

ONERIC, FRREFFILICME. ITER (FB432 - ISR - BESR) HRSNEIL—RICERLTUSE,
M C— SR AMEE T 5 CIAMES DOT O\, S50, Bk JMEARE UIBa, WP hc|3 BEBk OBk
AT CIFERZE LA VAIREMA SO\ ERBEINTVNET, EHDCZ. BE - NE - BB TE ABX7BHO0RE N
RENTREL ST VEEZEZISNTVET,

REIORHRX YU REVBERI10AEDHEIIFECT. FSLHBUNLIET ! )



https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEg5C5xl1XSCR1kcFt3PX9oRq0a2oVSALiNTw4mY9IhNXswmYBec18qp8vDDUypeY3fqiq2kvMneTubCTaoDeIt8XIGjPqiDcg5V0sM8fcB-SpyQy8hLch2_6x98-Pa0gUrStXV5913A1VY/s800/isogu_kyukyusya.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEg5C5xl1XSCR1kcFt3PX9oRq0a2oVSALiNTw4mY9IhNXswmYBec18qp8vDDUypeY3fqiq2kvMneTubCTaoDeIt8XIGjPqiDcg5V0sM8fcB-SpyQy8hLch2_6x98-Pa0gUrStXV5913A1VY/s800/isogu_kyukyusya.png

	NEWS LETTER
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	東灘区サポセン通信
	東灘区医療介護サポートセンターより 春の便りが届く季節となり、皆さまにおかれましてはお変わりなくお過ごしのことと存じます。 4月は制度改正や配置転換など、医療介護の現場でも調整が多い時期です。 小さな疑問や「これで合っているのかな」という確認ごとでも、どうぞ気軽にお声がけください。 研修会や会議で直接お話しできる機会を楽しみにしております。いつでもご相談をお待ちしています。
	東灘区医療介護サポートセンターメンバー紹介
	今年度から東灘区医療介護サポートーのセンター長・副センター長が代わりました。 先生方5名に支えていただきながら頑張っていきますので、どうぞよろしくお願いいたします！
	令和8年度より神戸市東灘区医師会長に就任され、東灘区医療介護サポートセンターのセンター長も 務めていただく、久野 文 先生よりメッセージをいただきました！
	　平素より東灘区医療介護サポートセンターの事業にご協力いただき、誠にありがとうございます。このたび東灘区医療介護サポートセンター長を拝命いたしました久野です。私自身は皮膚科・形成外科の診療をしておりますが、経験豊富な副センター長の先生方としっかり者のコーディネーターのお二人を頼りに２年間頑張ってまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、日常の療養支援だけでなく、入退院時や急変時に医療と介護がスムーズに連携することは、とても重要なことです。しかし、連絡体制の構築や、情報をスピーディーに共有することの難しさが課題となっています。各分野の専門職、関係機関の皆様と知恵を出し合い、より具体的な改善策を立てていきたいと考えております。 　今後ともご指導ご支援のほど、よろしくお願い申し上げます。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　久野 文

	患者サポートセンター 看護師　岡島 恵子 氏
	公益財団法人　甲南会　 甲南医療センター
	地域医療連携室/患者サポートセンター 看護師長　安永 智子 氏

	公益財団法人　甲南会 六甲アイランド甲南病院
	六甲アイランド甲南病院 地域医療連携室の方々

	東灘区の街でご活躍の専門職
	甲南医療センター 患者サポートセンターの方々
	【事例紹介】（70代女性・要介護5）
	﻿ 令和7年度　東灘区医療介護従事者向け研修



	　「明日から現場で使えるACP実践講座」   ～対話と連携で支える意思決定～
	【講演内容】 ①「明日から現場で使えるACP実践講座～対話と連携で支える意思決定～」  　兵庫県立はりま姫路総合医療センター 緩和ケア内科 診療科長  　緩和ケアセンター センター長 坂下 明大 先生
	１．アドバンス・ケア・プランニングとは  ・本人の意向を尊重した質の高いケアを実践するためにACPは重要な手段  ・ACPの実践にあたっては以下が重要  〇プロセスを重視すること。  〇「準備状態の整っている全ての人」と「人生の最終段階を自分のこととして考えられる時期にある人」でその内容や     　 　 方法を変えて実施する必要がある  〇全ての人に実施しようと思わないこと   〇準備状態に応じて行うこと    〇本人の意思を推定する者とともに行うこと
	２．アドバンス・ケア・プランニングの実践を学ぶ ・生命の危機がある疾患や病態に直面している本人・家族等と    今後の人生、生活、医療・ケアについて話し合うことが重要である ・ACPの「話し合いの導入」は最も難しく、非侵襲的なコミュニケーションを心がける  〇準備状態（レディネス）を確認する 　〇「万が一」、「もし…としたら」、という前置きで始める   〇最善を期待し最悪に備える
	【ロールプレイの感想】 　・より具体的な話し言葉を心がけることを知ることができた。 　・ロールプレイでどういう聞き方なら話しやすいかなど理解できました。 　・具体的なロールプレイの中で自分の姿勢や考えを身に付けることができた。 　　実践を想定した対話を通して学びを深めていただきました！ 　

	﻿ 令和7年度　東灘区在宅医療塾
	日時：令和8年1月22日（木）14:00~16:00　場所：東灘区医師会館3階ホール 参加者：37名（10職種）
	日時：R7年12月20日（土）14:00~16:00　場所：東灘区医師会館３階ホール　 参加者：38名（12職種）
	「高齢者の命を守る！肺炎対策」 ～誤嚥性肺炎と呼吸リハビリの実践～
	【講義内容】 ①「高齢者の命を守る！肺炎対策」 　　～誤嚥性肺炎と呼吸リハビリの実践～ 　　　谷尻医院　院長　谷尻 力　先生  １．肺炎とは   （定義、発症場所による分類、疫学、 　  医療・介護関連肺炎）  ２．誤嚥性肺炎   （嚥下のしくみ、誤嚥の症状、不顕性誤嚥、       誤嚥のリスクがある宿主に生じる肺炎）  ３．嚥下リハビリ（患者自身でできる嚥下リハビリ）  　 嚥下訓練法について
	４．肺炎予防（ワクチン、口腔ケア）  ５．日常生活の注意事項    １）誤嚥予防　　　　２）身体活動の維持　    ３）異常の早期発見　４）感染予防
	　②「理学療法士からみた 　　　　　　誤嚥性肺炎を中心とした予防と対応」　             本山リハビリテーション病院　 　　 理学療法士　樋口 貴彦 氏  １．肺炎とは、呼吸リハビリテーションについて        ・呼吸リハビリテーションの評価項目　        ・動作時の疲労感のスケール        ・時間内歩行試験（6分間歩行試験）  ２．肺炎患者へのリハビリ、コンディショニング  ３．ラジオ体操を行うような呼吸リハビリは？         簡単にできるストレッチ・棒体操     ⇒実際に7種類のストレッチ方法を参加者の皆様と実践  ４．食事の姿勢調整（車椅子）  ５．体位ドレナージ・排痰        ・体位ドレナージとは         ・目的  ・絶対的禁忌   ・聴診、触診
	　明日からの支援に役立つ在宅サービスの豆知識をお届けします。 　第1弾は「定期巡回・随時対応サービス」です。
	① サービスの説明・訪問介護との違いについて
	② 24時間対応の中でできること
	③ 利用されている方のサービス内容（例）

	④ 他のサービスとの併用について
	区内には、 事業所が3ヶ所あります。今回は各事業所の方達からのメッセージを紹介します。
	現在は男性スタッフのみですが、穏やかで寄り添う姿勢を大切にしており、力の必要な場面でも安全に支援できることが強みです。 多職種との連携も円滑で、認知症独居の方やターミナル期の方にも柔軟に対応しています。1日複数回の服薬確認にも対応し、ご家族の負担軽減につながり喜びの声も多く寄せられています。
	区内の往診可能な3クリニック、  通院可能な区内3クリニックを紹介しました。
	後日、紹介したクリニックの中から、 ご家族様が希望されるクリニックへの 通院が決まりました。



	【相談内容のご紹介】
	〇精神科クリニック・往診可能な精神科クリニック 　70代女性。うつ病で区外病院に通院中。うつの症状が 　強くなり落ち着きがない状態が続いている。 　区外への通院が難しいため、区内で通院できるクリニック 　もしくは往診をしているクリニックを紹介してほしい。
	令和7年4月から令和8年3月までの1年間でいただいた相談は１６２件です。 相談内容の例は以下のようなものになっています。

	【結果】

	在宅サービス図鑑
	サポートセンター相談業務
	他にも難病や精神疾患、レスパイト入院先、制度に関することなど幅広いご相談をお受けしております。 1つ1つの相談に適切な回答ができるよう、利用者の方の背景や家族構成などもお聞きし丁寧な対応を 心がけています。困った時に寄り添える存在となれるよう今後も努力していきます。 お気軽にご相談下さい。
	バリアフリーのクリニック、女性の先生がいるクリニック、自宅近くのクリニックなど 様々な条件をご提示いただいた中から少しでも希望に沿った回答ができるよう対応します！

	令和8年度開催予定の研修会
	今年度もたくさんの研修会を予定しております。 その中でも、今回は日時が決定しているものを紹介します。
	①令和8年度東灘区医療介護従事者向け研修会 「山と海に挟まれた東灘区で考える支援者の防災力」 ～多職種連携で守る地域の暮らし～ 日時：令和8年5月21日（木）13:30～15:30　　場所：東灘区医師会館3階ホール 講師：びわこ学院大学　教授　烏野 猛 先生
	東灘区で起こり得る災害を知り、事業所を守るための BCPの見直しが2時間でできる会です！ 誰が参加しても役立つ内容がたくさん詰まっています！

	② 令和8年度医療介護連携を学ぶ研修会 「現場で活かす！高齢者の精神疾患理解と本人・家族支援の多職種研修」 日時：令和8年7月31日（金）14時～16時　場所：東灘区役所4階会議室 講師：山西会こころのクリニック住吉　院長　　橋本 卓也 先生 　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護師　山口 美紀 氏
	③令和8年度芦屋市・神戸市東灘区病院と在宅との交流会 日時：令和8年8月20日（木）午後（調整中）場所：東灘区文化センター 芦屋市・神戸市東灘区の病院、在宅支援者合同で事例検討会を行う予定です。
	案内チラシができ次第、皆様の事業所にFAXでお送りします。ご参加お待ちしております！！
	東灘区クイズ　～災害編～ （答えは１番下に載せています。）

	①東灘区の地形特性から、災害時に“同時多発的に起こりやすい” 　組み合わせはどれでしょう？
	A.1日分　　B.3日分　　C.7日分

	「坂も川も海もある東灘区。だからこそ“知って備える”が最強！」
	【クイズの答え】
	②の答えはC。「青空診療所」とは、阪神・淡路大震災で医療機関が機能を失った地域で、医師たちが河川敷や校庭などに設けた屋外の臨時診療所の呼び名です。正式名称ではなく、当時の医療現場の工夫と努力を象徴する言葉として広く使われています。医師・看護師・薬剤師が集まり、外傷・脱水・慢性疾患の薬切れなどに対応されたそうです。 「地域の医療者がすぐ動けること」が、東灘区の大きな強みとして語り継がれています。
	①の答えはB。東灘区は六甲山系の急斜面と石屋川・天上川・西獺川などの河川を抱えるため、豪雨時には山側：土砂災害　　 平地：河川氾濫が同時に発生しやすい構造です。阪神・淡路大震災後も、土砂災害警戒区域が多く指定されています。 鴨子ヶ原で起きた土砂崩れや深江の浸水など、東灘区内でも過去に災害が起きています。



	次回の東灘区サポセン通信は10月頃の発刊予定です。よろしくお願いします！
	A.液状化と高潮　　B.土砂災害と河川氾濫　　C.津波と地すべり
	②阪神大震災当時、東灘区で“最も早く機能した医療資源”として知られるのは？
	A.区内の大病院　　B.近所の診療所・クリニック　C.住吉川の河川敷で開かれた青空診療所

	③施設の備蓄食料は「人数×3日分」が基本ですが、 　東灘区の地形を踏まえると、より望ましい備蓄量は？
	③の答えはC。東灘区は南北に細長く、主要道路（国道43号・阪神高速・鉄道高架）が限られたルートに集中しているため、 地震で一部が損傷すると物流が止まりやすい地形。さらに、南海トラフ地震が発生した場合、神戸市には自衛隊の応援部隊 がすぐには到達しない可能性が高いと想定されています。だからこそ、医療・介護・福祉施設では“人数×7日分の備蓄”が 現実的で安全なラインと考えられています。



