
 

令和 7年度 医療・介護関係者の研修会 「ACP研修会」 
2025年 8月 7日 

多職種でつなぐ ACP 

～その人らしく生きることを支援するために～ 

日 時：2025年9月25日（木） 18：30～20：00 （受付開始 18：15～） 

場 所：灘区文化センター 5階大会議室 （灘区深田町 4－1－39 メイン六甲 Aビル 5階） 

プログラム１ ： 講演 

「その人らしく生きることを支援するために」 

かえでホームケアクリニック 顧問   関本 雅子 先生 

プログラム２ ： グループワーク 
 

「もしバナゲームを体験してみましょう！」 

 

 

 

 ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは、自分自身が大切にしていること、どのように生活し、どのような 

治療やケアを受けたいかについて、信頼する人たちと話し合っておくことです。 

「ACPって難しい・・・」「ACPは大事なことだと思うけれど、どこから始めたらいいかわからない・・・」など、

専門職からもそんな声をお聞きすることがあります。 

もしバナゲームを通して、まずは、ご自身の考えや想いを知ってみる。ひとつひとつ段階を踏みながら支援者 

として ACPを考えてみてはいかがでしょうか。その一歩に「もしバナゲーム」を体験してみませんか？ 

対 象： 保健・医療・介護・福祉の専門職 

参加費： 無 料  定員： 4０名 （先着順） 

お問合せ先： 灘区医療介護サポートセンター 西面・長友 (電話)078-801-1120 

≪お申し込み方法≫ 

■WEB・二次元コードからの申込   

≪URL≫ 

https://forms.gle/pgBUYNaq5QWY6g4u7  

申込締切 9月 18日（木） 

（申込用二次元コード） 

医療介護サポートセンターホームページ 

https://kobe-iks.net/  

（➡医療・介護関係者の皆さま➡灘区➡研修会） 

からもお申込みいただけます。 

 

 

https://forms.gle/pgBUYNaq5QWY6g4u7
https://kobe-iks.net/

