
第17回ﾜｰﾙﾄﾞｶﾌｪ♪～地域で生きるために～

高齢者の栄養管理について考えよう
～低栄養、気づけていますか？～

日時 8月28日(木)14：00～15：30

場所 リバティホール
（地下鉄学園都市駅すぐ キャンパススクエア2階）

対象者 医療・介護・福祉専門職者 ３０名（先着順）

内容  ①講義「在宅高齢者の栄養管理と低栄養の見つけ方」

講師：兵庫県栄養士会 伊藤 裕美氏

 ②ケアカフェ

  各グループに管理栄養士が入りますので、日頃の栄養管理に

関する疑問や悩み等、色々聞いてみましょう。

主催：西区医師会・西区医療介護サポートセンター
問合せ先：西区医療介護サポートセンター 久保 小倉 078-797-7830

申込URL https://forms.gle/eLGnuqN1h2ePp7n97
 右記二次元コード
もしくは神戸市医療介護ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰホームページ内の
西区のページからも申し込み可能です。

参加申込 （締切8月25日）

要介護高齢者の20～40％が低栄養状態にあるとされており、低栄養は様々な健
康障害のリスクを高めます。
今回のケアカフェでは、高齢者の栄養の基本や低栄養について学び、その後、
管理栄養士と共にざっくばらんな意見交換を行います。
利用者の栄養管理に不安や悩みを感じている方、ケアカフェがはじめての方、
多職種交流をしたい方、大歓迎です！
皆さまのご参加を、心よりお待ちしております。

参加
無料
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