
「医療介護サポートセンター」は、神戸市内の各区の医師会内に 

設置されています。地域の医療・介護関係者の連携をサポートする 

ことで、安心して暮らせる地域づくりを目指しています。                                                     

＝具体的な機能と役割＝                    

●在宅医療に関する相談窓口                  

医療、介護の関係者からの在宅医療に関する相談に対して、 

コーディネーターが必要な情報提供や支援・調整を行います。                               

●地域の在宅医療・介護資源の把握             

地域ごとに、在宅医療に取り組む病院、診療所、歯科診療所、薬局、訪問看護ステーション、介護施設などの情報を収集し、関係

者間の連携・調整に活用します。     

●多職種連携の推進（多職種連携会議の開催、医療・介護関係者への研修） 

地域の医療・介護関係者の連携を推進するため、お互いの業務の現状を知り、顔が見える関係づくりを目的とした、多職種連携

会議を開催します。また、医療・介護等の専門職を対象とした、在宅医療・介護に関する研修会を開催します。                             

●地域住民への普及啓発                   

市民を対象に、在宅医療・介護への理解を深めることを目的とした講演会などを開催します。  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度に入り、多忙な日々をお迎えのことと思いますが皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

令和 7年度もよろしくお願いいたします。 

「医療介護サポートセンター」は地域の医療・介護関係者の連携をサポートすることで、安心して暮らせる地域づくりを目指します。

「サポートセンター便り」では、医療・介護・福祉職の皆さまの連携に役立つ情報や研修会等の活動報告を発信してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

灘区医療介護サポートセンター便り 

２０２5年（令和 7年） 4月 第 11号                      

発行 灘区医療介護サポートセンター       

住所 灘区水道筋１丁目２４ 灘区医師会館内  電話 078-801-1120  FAX 078-801-1121               

 

    

灘区医療介護サポートセンターメンバー紹介 

 

 

医療介護サポートセンターについて 

 

 

【ご相談について】 

医療・介護関係者からの在宅医療に関する相談に対応しています。（原則、市民からの超苦節相談をお受けする

ことはできません。市民からの高齢者の介護相談窓口として、あんしんすこやかセンターが対応します。） 

 
お気軽にご相談ください 

灘区医師会会長 

岡田司郎 

灘区医師会理事 

桑原元 

灘区医師会 

松本佑介 

灘区医師会 

谷本直樹 

コーディネーター   

西面明子 

コーディネーター  

長友まゆみ 

医療と介護の連携に関すること、どこに相談すればよい

かわからなくて困っていることなど、気軽にサポートセンタ

ーまでご相談ください。一緒に考えさせていただきます。 

在宅療養者の生活の場においては、医療と介護の連携

した対応が求められる「日常の療養支援」「入退院支援」

「急変時の対応」「看取り」と、それぞれの場面を意識した

取り組みが必要とされています。また、在宅で療養生活を

送られている方は、複数の疾患を有し、医療と介護の両方

のニーズや生活支援に対するニーズを有するため、これに

対応する仕組みが必要になります。 

この４つの場面の『理想の医療と介護の連携とは？～灘

区がこうなったらいいな～』を現状把握や情報共有を図り

つつ、課題（現状と理想のギャップ）の抽出を行ってきまし

た。 

令和 7 年度では更に、これまでに抽出された課題への

効果的かつ具体的な対応や対策について検討を進めて

いきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 
 
 

１）「食支援―第４弾―」  

＊多職種が協働し“食べる”を支えることが地域での食べる力を高めます。口腔機能や食事摂取の改善に関わる専門職

から支援のポイントなどをお聞きしながら、事例を通して学ぶ機会です。 

 
 

２）「ACP」関連   

＊人生の最終段階においても、本人の意思を尊重し、どう生きたいのかを繰り返し話し合う機会を持てるように、 

医療・介護・福祉の専門職はどのように関わっていくのか…。体験を通して考える機会にしてみませんか？ 

 

 
 
 

＊医療や介護現場の専門職からの口腔に関する「困りごと」への解決のヒントになる 

内容を検討中です。 
 

テーマ、開催時期未定 

 
 

 

 

＊在宅の医療と介護の専門職が認知症の最新治療や治験の動向を理解し、診療現場や介護現場での課題に対応できるこ

となどを学ぶ機会です。 
 

 演題：「認知症の最新治療とその最適化のために必要なこと」 

 講師：神戸大学 保健学研究科 リハビリテーション科学領域 教授 古和 久朋 先生 

【日時】７月２４日（木）18：30～20：30 

【場所】灘区文化センター 5階大会議室 

 
 

 

テーマ：災害時の協働に向けて 

【日時】８月２３日（土） 時間は 14：00～16：30 を予定 

【場所】灘区文化センター 5階大会議室  

  

 
 

 

【日時】１０月９日（木）時間は 18：00～20：00を予定      （名刺をご用意ください） 

【場所】御影公会堂 

【対象】病院の医療職・福祉職  在宅の医療職、ケアマネジャー、あんしんすこやかセンター 
 

 

 
 

テーマ：灘区のめざす姿 

【日時】２０２６年２月１４日（土） 時間は 14：00～16：30 を予定 

【場所】灘区文化センター 5階大会議室  

 

202５年度 灘区医療・介護関係者の研修会                     

第 23回さくら塾～灘区多職種連携研修会～   （主催：灘区在宅ケア推進会・灘区医療介護サポートセンター）                   

 

 

 

第１７回認知症医療連携勉強会   （共催：灘区医師会・灘区医療介護サポートセンター）    

 

R7年度の研修会予定 

令和７年度 基幹病院と灘区・東灘区の病院と在宅との交流会  （共催：灘区医療介護サポートセンター・東灘区医療介護サポートセンター） 

 

第２4回さくら塾～多職種連携研修会～    （主催：灘区在宅ケア推進会・灘区医療介護サポートセンター） 

 

 

 

令和７年度 灘区多職種連携研修会   （共催：灘区歯科医師会・灘区医療介護サポートセンター）                   

医療介護サポートセンター ホームページのご案内 

医療介護サポートセンターのホームページでは、各区サポート 

センターの紹介やお知らせ、市民講座、研修案内、活動報告 

などご覧いただくことができます。ぜひ、ご活用ください。  

URL：ｈｔｔｐｓ：//kobe-iks.net   

灘区医療介護サポートセンターのページ 

URL:https://kobe-iks.net/area/nada  

二次元コードはこちら 

 
 

【編集後記】 新年度がスタートしました。 春の花々の香りをのせて穏やかな風が吹く季節になりました。春は、気候はもちろんのこと、新しい職場や新しい仲
間、引っ越しなど「変化」の多い季節です。 

         気温高低差に伴う体温調節や、新しい環境での心の疲労などで、体と心にストレスを与えてしまい、メンタル面を支える自律神経も乱れがちにな

ります。 ストレスサインに気づいたら、休息をとったり、気分転換をするなど、早めにセルフケアをしてください。            

 

 

 

 

参加費は無料です 

詳細が決まり次第、順次お知らせいたします。 

顔の見える関係づくりにもご活用ください！ 

https://kobe-iks.net/area/nada

