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	スライド 1
	スライド 2:  （1）入浴前に脱衣室や浴室の寒暖差を少なくする 　　　  脱衣室：暖房をつける 　　　  浴室内：蒸気が立つようにシャワーから給湯する、お湯をかき混ぜて浴槽の蓋を外しておく 　　　　　　　　  床にすのこやマットを敷く　など  （2）入浴前に家族などの同居者に一声かける 　　 家族など周りの方は、入浴中は動向に注意しておく  （3）かけ湯をしてから入る 　　   体をお湯の温度に慣らすことができます  （4）お湯は41度以下、浸かる時間は10分までを目安に長時間の入浴は避ける  （5）浴

