
第11回神戸市北区健康講座
講座内容

主催：北区医師会、北区歯科医師会、北区薬剤師会、北区役所、北区社会福祉協議会
後援：北区連合自治協議会、北区連合婦人会、北区民生委員児童委員協議会、北区老人クラブ連合会
協賛：相田化学工業㈱、アサヒプリテック㈱、北区医療介護サポートセンター、北区地域包括ケア推進総括協議会、
　　　グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・ジャパン㈱、日本メディカルテクノロジー㈱
� 【五十音順】

手話
通訳
あり

参加費
無料

白内障が気になり出した
ら知っておきたい大事な
こと。 講師：柏木 孝夫 氏

①

実は怖い?!
高齢者が知っておきたい
眼のズレの原因色々

講師：五十嵐 鎮秀 氏

②

特殊詐欺に騙されたらあきまへん!!
講師：神戸北警察署 生活安全課 山田警部補

③

柏木 孝夫 氏

五十嵐 鎮秀 氏

2009年 近畿大学医学部 卒業 
兵庫医科大学眼科医局所属　
日本眼科学会認定眼科専門医 
神戸ほくと病院 眼科部長

2018年 関西医科大学医学部卒業 
神戸ほくと病院 勤務

北区文化センター すずらんホール
〒651-1114　神戸市北区鈴蘭台西町1丁目26-1
神戸電鉄「鈴蘭台駅」より徒歩5分
 ※ 駐車場(有料)には台数に限りがございますので、　公共交通機関をご利用ください。

場所日時 2023年 12 月９日土
14：30～16：00（開場14：00）

定員
※収容人数を変更する可能性がございます。

先着 500名申込
方法

・右記の二次元コードからwebでお申し込み。
・ 「問合せ先」までFAX(裏面に用紙あり)
　または電話でお申し込み。

お申し込みはこちら▼

開演前ロビーにて『オーラルフレイルチェックってしっとぉ～？』ミニコーナーを開催します。
キタールさん手帳も配布予定！

（あなたと医療・介護を繋ぐ連携手帳です。手帳内にお薬手帳や診察券・健康保険証など１つにまとめることも可能です！）

以下の場合、予告なく開催中止となります。
開催状況につきましては、北区社会福祉協議会のホームページまたはSNSをご覧ください。

① 当日 10 時の時点で神戸市に気象警報（大雨・洪水・暴風）が発令されている場合
② 緊急事態宣言が発令又はまん延防止等重点措置の実施区域に指定されている場合
③ その他、行政から感染拡大防止のための対策を講じるよう要請された場合

※会場へのお問合せについてはご遠慮ください。
※中止についてのご連絡はいたしませんので、ご了承ください。

北区社会福祉協議会ホームページ
二次元コードはこちら▼

http://kita-shakyo.or.jp/

その他



問合せ先

申込締切

神戸市北区社会福祉協議会　健康講座係

TEL.078-593-1111㈹〈内線305〉

会場案内図

FAX.078-593-9822　（土日祝除く）

※ただし、定員になり次第、締切とさせていただきます

（〒651-1195　神戸市北区鈴蘭台北町１丁目９－１　北区役所６階）

2023年 11 月 24 日金

申込方法

「問合せ先」まで電話またはFAXでお申し込みください。
右記の二次元コード先の申し込みフォームからもお
申込みいただけます。
※ 定員超過によりご参加いただけない場合にのみご連

絡いたします。連絡がない場合は、そのままご参加
ください。

お申し込みはこちら▼

TEL.078-593-1111㈹〈内線305〉

FAX番号 078-593-9822

第11回『神戸市北区健康講座』参加申込書
神戸市北区社会福祉協議会　健康講座係　行き

北区文化センター すずらんホール
〒651-1114　神戸市北区鈴蘭台西町1丁目26-1
神戸電鉄「鈴蘭台駅」より徒歩5分

（フリガナ）
お名前 電話番号 住　　　所

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

※ご記入いただいた個人情報は、本講座の開催目的以外に使用いたしません。


