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現在、新型コロナウイルス感染症への対応において多大なご尽力をいただ
いております。
コロナ禍において利用者の外出の機会が減少することで、フレイルが加速し
ているとのご指摘を医療介護専門職の皆様から頂いており、様々な悪影響が
懸念されています。そこで今回は松井誠一郎先生より「コロナ時代のフレイル
予防」のご講演を頂き、フレイルについてさらなる理解を深めることで、明日か
らの利用者支援へとつなげて頂きたく存じます。
オンライン（ZOOM）では、お持ちのスマートホンでの視聴も可能です。初めて
の方、不安のある方は事前にお問い合わせいただきましたらサポートセンター
で視聴ができるまでサポートいたします。今回を機に是非ご利用ください。

講師：松井 誠一郎先生

瀬川外科 院長（須磨区医師会会長）

日時：令和3年2月18日(木) 18時30分～19時30分
場所：オンライン（ZOOM） 先着70名
対象者：医療・介護・福祉専門職者
締め切り：2月15日(月)

≪申込方法≫
神戸市医療介護サポートセンターホームページからの申し込み

ホームページアドレス https://kobe-iks.net/ 
１．【医療・介護関係者の皆さま】 をクリック
２．【須磨区】のページをクリック
３．研修会【コロナ時代のフレイル予防】をクリック
４．【参考URL】をクリック（申込みフォームが表示されます）

URL https://forms.gle/iAz9nBT5KdeVNmVs9
５．質問項目を入力し、送信をクリック
※申込者には申込後にZOOMのURL、研修の参加方法等が記載された招待
メールを送付します。
※ZOOMの利用方法がわからない方、初めてで不安がある方は事前に下記
（須磨区医療介護サポートセンター）までお問い合わせください。

【問合せ先】須磨区医療介護サポートセンター
TEL：078-735-0041（担当：田村・久保）

https://kobe-iks.net/
https://forms.gle/iAz9nBT5KdeVNmVs9

