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§第3回感染予防対策研修会§

§中央区在宅医療・介護連携研修会§

研修報告

令和２年１１月１２日（木）１４時～１５時３０分に神戸
市医師会館３階市民ホールで開催、座談会方式で行
いました。(参加者２５名)
病院側から神戸市立医療センター中央市民病院
地域医療推進課米谷久美子課長、在宅側から神戸

令和２年１０月２０日（火）１５時～１６時に

神戸市医師会館３階市民ホールで開催、参

加者は２２名でした。

講師は、８月にもご講演いただいた神戸

市立医療センター中央市民病院 感染管理

認定看護師 小倉明子氏を再度お招きしま

した。夏から冬への環境の変化に対応し、

中央区医療介護サポートセンターでは、多職種で協働して支援を行えるよ

う、今後も相互理解を深め、退院支援時等の切れ目のない連携、スムース

な情報共有をすすめていための研修会等の取組みをすすめてまいります。

テーマ：「在宅における感染予防対策について～第2弾 今冬に備えて～」

中央区医療介護サポートセンター便りは
年４回（４月７月１０月１月）の発行です。

医療介護サポートセンターでは、医療・介護等の専門職を対象とした在宅医療・介護

に関する研修会を開催しています。

＜第１回＞テーマ：「Withコロナの多職種連携について～病院・在宅の現状と
対応を知りこれからの多職種連携について考えてみませんか～」

令和２年１２月１０日（木）１４時～１５時に神戸市医師会館３階市民ホールとオンライ

ンのハイブリッドで開催しました。参加者は３０名（市民ホール１３名、オンライン１７名）

参加の皆様には、ZOOMを利用した模擬退院時カンファレンスを行う様子をワーク

シートを用いて観察していただきました。

これからは、WEB型、ハイブリット型等の様々な形のカンファレンスが考えられます。

画面を通してのコミュニケーション、患者の意向確認や患者像のイメージの把握、多職

種での情報共有等の研修会での気づきを今後に活かしていただければ幸いです。

【発行】
中央区医療介護
サポートセンター

【住所】
神戸市中央区橘通
4-2-1-3F
中央区医師会内

TEL：078-351-2270
FAX：078-351-2271
担当 辻村・羽原

＜第２回＞テーマ：「Withコロナの多職種連携について
～ICTを利活用した退院時カンファレンスをみてみませんか～」

また、冬季に流行するインフルエンザにも備えた感染対策が行えるように新型

コロナウイルス感染症の対策に加え、季節性インフルエンザの基礎知識と対策

等についてお話いただきました。

参加者へのアンケート結果では、全員から「感染予防対策への理解が深まっ

た」と回答いただきました。また、現場で取り入れたいこととして「手洗い、アルコ

訪問看護ステーション清水文絵ケアマネジャーとしあわせ訪問看護ステーション
山本みどり看護師にお越しいただきました。
コロナ禍でのそれぞれの現状や困りごと、対応策や工夫と新たな取組み等を報告
いただきました。その後、三者で意見交換を行い、相互理解を深めました。

参加者へのアンケート結果で「困難な状況下で頑張っておられる現状が理解できた」「それぞれの立場での苦労や
取組みがよくわかった」等のご意見をいただきました。

コール消毒、マスクを徹底する」「利用者の状況によって眼の防護（ゴーグルの着用をする）」「正しい予防策でコロナを

必要以上に怖がらなくていいと思った」等のご意見をいただきました。



編集後記：「ICTの活用」にはまだまだ慣れませんが、先を急がず一歩一歩着実に取り組みたいと思います・・・ 本年もどうぞよろしくお願いします

第３回中央区在宅医療・介護連携研修会 「Withコロナ時代の多職種連携について」
在宅で支援に携わる専門職のケアマネジャー、訪問看護師、ヘルパーの代表の方にお越しいただき、コロナ禍での現状や困りごと、
対応策、新たな取組み等のご報告、意見交換等を予定しております。 日時等詳細が決まりましたら、皆様へ広報させていただきます。

働く人のメンタル・ポータルサイト「こころの耳」に

こころのケアに関連した情報や相談窓口が紹介され

ています。「疲労蓄積度セルフチェック（働く方用）」や

「疲れやストレスと前向きにつきあうコツ」等々も掲載

されていますので、 ぜひ、ご覧ください。

（https://kokoro.mhlw.go.jp/ ）

厚生労働省の情報

新型コロナウイルス感染症に関する情報

適度な保湿（湿度40％以上を目安）

・換気しながら加湿を（加湿器使用や洗濯物の室内干し）

・こまめな拭き掃除を

～「寒冷な場面における新型コロナ感染防止等のポイント」より抜粋～

適度な保湿について

こころの健康について

基本的な感染対策について

受診・検査のフローチャートが「新型コロナウイルス感染症にかかる保健所からのお願いについて」のなかに掲載

されています。神戸市ホームページ＞健康・医療・福祉＞新型コロナウイルスの基礎知識＞新型コロナウイルス感

染症にかかる保健所からのお願いについて こちらから、最新情報等をご確認ください。

身体的距離の確保
マスクの着用

体温測定・健康チェック

各区サポートセンターの紹介やお知らせ、研修案内、活動報告等をご覧いただけます。

ぜひ、ご活用ください。
【アドレス】 https://kobe-iks.net/

冬場の換気について

寒い季節でも、こまめな換気が重要です。

厚生労働省の新型コロナウイルスに関するQ＆A（一般向

け）問６に冬場の換気の工夫について掲載されています。

ご確認ください。

＜冬場の換気の工夫＞

～新型コロナウイルスに関するQ＆A （一般向け）問６より～

台所や洗面所などの換気扇を常時運転する

窓開けによる換気は１８℃を目安に室温が下がらないよう

に暖房器具を使用しながら、窓を少しだけ開けて換気する

＜窓開けのコツ＞

・暖房器具を使用しながら換気をする

・暖房器具の近くの窓を開けると室温の低下を防ぐことが

できる

・短時間に窓を全開するより一方向の窓を少しだけ開けて

常時換気を確保する方が室温変化を抑えられる

ホームページのご案内

研修会のご案内

コロナ感染を心配して、過度に受診を控えることは健
康リスクを高めてしまう恐れがあります。

上手な医療のかかり方に関する情報が厚生労働省の
公式ウェブサイト「上手な医療のかかり方.jp」に随時

発信されています。ご活用ください。
（https://kakarikata.mhlw.go.jp/）

詳細は 「寒冷な場面における新型コロナ感染対策の徹底等について」（令和2年11月

11日付け内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室事務連絡）をご確認ください。

https://www.mhlw.go.jp/content/000695178.pdf

上手な医療のかかり方について

受診や検査の流れ等について

神戸市の情報

サポートセンターからのお知らせ

https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://kakarikata.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/content/000695178.pdf

