
               お知らせ 

 

『個人防護具（ゴミ袋でつくる使い捨てエプロン等）の作り方』について 

 

4月5月の事業所等への聞き取りから、感染症及び感染対策に関する知識不足や対応

への不安、また訪問活動時における個人防護具や代替品が不足している意見が多く聞

かれました。見えてきた感染症に関する課題へ対応できるような研修等を考えていま

す。企画の中で、研修の一資料として、『個人防護具（ゴミ袋でつくる使い捨てエプ

ロン等）の作り方』を作成いたしました。感染予防の観点より、着脱動作の行いやす

さにも視点を置き、試作を重ね、『安価・簡単・短時間で作成でき、着脱が容易な使

い捨てエプロンの作り方』でまとめております。研修等の資料として使用する前では

ありますが、皆さまに早くお伝えしたく、ホームページに掲載させていただきます。

エプロン資料他にもフェイスシールドの作り方も合わせてアップロードをいたしま

す。 

緊急事態宣言の解除は「終わり」ではなく、新たな生活様式の実践と感染拡大防止

対策を両立していく時期の始まりです。次なる波に備え、各事業所で感染予防策に必

要な物品の準備を行う際、また新型コロナウィルス感染症以外の感染予防準備のとき

に参考にしていただければ幸いです。 

 

この資料に関するお問合せは、中央区医療介護サポートセンターまでお願いします。        
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