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皆様には、困難な状況が続くなか、ご尽力をいただき、深く感謝申し上げます。
新型コロナウイルス感染は、日々の暮らしや事業者に広く、影響を及ぼしています。
今回も、大変な時期を乗り切るための情報をお届けします。少しでもお役に立ててい
ただければ幸いです。

§換気・手洗い・消毒が大切！！
今回は、環境面の整備についてお伝えします。
手指を介した感染の伝播を予防するために、ドアノブ、スイッチ、リモコン、電話、冷蔵庫の扉などの手や指で
高頻度に触れる部分の清掃と消毒が大事です。イラストの が、特に高頻度接触面の例です。参考にしてください。

消毒方法や消毒液の作り方については、「新型コロナウイルス対策 身のまわりを清潔にしましょう。」（厚生
労働省啓発資料）をご確認ください。https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf

§暮らしや事業者を支えるための支援について

◆神戸市の情報

◆厚生労働省の情報

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者や市民の方々への支援の情報が紹介されています。
例えば【事業者】➡困りごとから、支援内容や相談窓口が把握できるセルフチェックシート

【個人】➡風評被害を受けた方の相談ダイヤル
神戸市＞重要なおしらせ 新型コロナウイルス（COVID-19）について＞支援総合サイト（個人・事業者）
こちらから、確認することができます。

こちらには、労働者の方向け、企業（労務）の方向けのQ＆Aが随時、更新されています。

厚生労働省＞新型コロナウイルス感染症について＞新型コロナウイルス感染症に関するQ＆A
こちらから、確認することができます。

新型コロナ対策神戸市支援総合サイト

新型コロナウイルスに関するQ＆A

§サポートセンターからのお知らせ

皆様のお声をいただき、 「毎日体調チェックシート」を作成し、ホームページに掲載しております。

医療介護サポートセンターのホームページ（https://kobe-iks.net/＞医療・介護関係者の皆さま＞中
央区＞お知らせ）から印刷できます。ご活用いただければ幸いです。

新型コロナウイルス感染の影響は、収束、改善の見通しが持てず、大きな不安となっています。下記より、
皆様の暮らしやお仕事を支えるための情報をご確認ください。

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf


§スタンダード・プリコーション（標準予防策）について！！

【感染症予防の基本的な対応として】
感染対策は、アメリカ疾病管理予防センター（DCC）が提唱したスタンダード・プリコーション（標準予防策）が基本
となります。
スタンダード・プリコーションは、病院のみならず介護施設、在宅介護の現場で、患者・利用者、医療・介護従事者
等を感染の危険から守るためにとられる感染予防策です。感染症の有無を問わず、すべての患者・利用者を対
象に、汗を除くすべての分泌物（血液、体液）、排せつ物、傷のある皮膚・粘膜等を感染の危険性があるものとし
て取り扱います。

引用：茨城県「在宅介護のための感染症予防ハンドブック」より

【感染のしくみ】
感染は、①感染源②感染経路③宿主の３つの要因があって成立します。感染拡大防止には
この3要因のつながりを断ち切ることが大切です。そのために感染対策の3本柱があげられます。
Ⅰ 感染源の排除 Ⅱ 感染経路の遮断 Ⅲ 宿主（ヒト）の抵抗力の向上

引用：茨城県「在宅介護のための感染症予防ハンドブック」より

◆手袋、マスクの着脱等の具体的な方法については、下記の動画を参照し、ご確認ください。

介護保険最新情報Vol.８３０ 動画 「訪問介護職員のためのそうだったのか！感染対策」
厚生労働省YouTube（MHLWchannel）に掲載

日本医師会 日本医師会＞新型コロナウイルス感染症＞感染防護具着脱等関連リンク

▶サージカルグローブ編【YouTube】
▶フェイスマスク編【YouTube】
▶フェイスシールド編【YouTube】
▶基礎編 標準予防策着/着衣編【YouTube】
▶基礎編 標準予防策着/脱衣編【YouTube】

項目をクリックす
ると、動画がご覧
になれます。

こちらから、３本の動画がご覧になれます。

https://www.youtube.com/playlist?list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiyWloHZGHxCc


