
 

 

体調チェックシートについて 

             令和 2年 4月 23日 

 

この度、新型コロナウイルス感染対策に関する事業所への聞き取りなどから、ひとりひ

とりが意識して日々の体調管理を行う必要性が再認識されました。そこで、利用者様の意

識啓発や健康状態の把握等のためのツールとして「体調チェックシート」を作成いたしま

した。 

ご使用中の連絡ノート等と一緒に、また新たなチェックシートや啓発ツールとして、支

援の中でご活用いただければ幸いです。 

 

なお、このシートは以下の4種類となっておりますので、利用しやすいものを選んで、

ご使用ください。 

 

 

〇体調チェックシート片面タイプ 

※片面1枚印刷タイプ：A４又はA3設定で印刷してください 

 

〇体調チェックシート両面タイプ 

※15日ずつ両面印刷タイプ：A4両面印刷設定で印刷してください 

 

〇体調チェックシート片面タイプ（予防用） 

※体調チェックシートに運動項目を加えたもの 

 片面1枚印刷タイプ：A４又はA3設定で印刷してください 

 

〇体調チェックシート両面タイプ（予防用） 

※体調チェックシート両面タイプに運動項目を加えたもの 

  15日ずつ両面印刷タイプ：A4両面印刷設定で印刷してください 

 

 

このシートに関するお問合せは、下記へお願いします。 

中央区医療介護サポートセンター 

 

 

 

お知らせ 


