
令和元年10月 19日（土）14：30～17：00 

須磨区役所4階多目的室にて、多職種交流会を開

催させていただきました。 

 参加者は 46 名。医療・介護・救急の関係者に

集まっていただきました。 

🌸パーソンセンタードケアとは🌸 

 認知症をもつ人を「ひとりひとりがかけがえのない存在」 

と尊重し、その人の視点や立場に立って理解しケアを行おう

とする考え方です。Tom・Kitwood（トム・キッドウッド）が 

1980 年代末の英国で提唱したものです。 
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令和元年度須磨区多職種交流会 

テーマ「認知症のパーソンセンタードケア 

―理論に基づいたケアのあり方を求めてー」 

 講師：山口 宰 先生 

        社会福祉法人光朔会オリンピア常務理事 

        神戸国際大学経済学部国際文化ビジネス・ 

                     観光学科 准教授 

           

 山口先生より、パーソンセンタードケアについての講義と事例、グループワークを組み合わせた内

容を提供していただきました。多くの方が、経験として持っておられる事が、理論に基づくものであり、

理解し、継続的なふれあいを築こうとする試み、ケアを行うあなた自身を認める事が【良いケア】に

繋がっていくと話されておられました。 

参加者からの感想は、「わかりやすかった。」「マニュアルではなく理論である事。自らも成長する

事。」「色々な意見とアプローチが聞けた。」「ふわっと何となく知っている事。もう少し深く理解でき、

実践につなげそうだし、すでに実践出来ている部分もわかった。」などがありました。 

日々ケアの中にも、パーソンセンタードケアとして理解できる内容でした。また、認知症ケアだけで

なく、人との関わりあいのなかでも必要とされる理論ではないでしょうか。 

 

 

第 5 回介護に役立つ医療講座 のお知らせ 

 日時：令和元年 11月 14日（木）18時～20時 

 場所 ：須磨パティオホール 

 テーマ１ 「呼吸不全について」 

   講師：土屋 貴昭先生 神戸医療センター呼吸器内科部長 

 テーマ２ 「その息切れ本当に年齢だけですか？ 

         呼吸リハビリテーションを上手に活用しましょう」 

   講師：沖 侑大郎先生 神戸大学大学院保健学研究科 

                              理学療法士 
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